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Usmernenie Okresného aradu Zilina vo veci postupu pri priprave a vykonani celoplo$ného
testovania obyvatel’stva na dzemi SR na pritomnost’ ochorenia COVID-19 v zmysle
uznesenia vlidy SR ¢, 665/2020Z.z. a v zmysle uznesenia Bezpecnostnej rady Zilinského
kraja & 29/2020 — akcia ,,Spolo¢na zodpovednost™ —zaslanie aktualizacie.

Touto cestou Vam zasielame nasledovné usmernenie k akcii ,,Spoloéna zodpovednost™
v nasledujicom zneni:

I

Toto usmernenie sa vydava za G¢elom zvladnutia pripravy a nasledného vykonania celoplosného
testovania obyvatel'stva na izemi SR na pritomnost’ ochorenia COVID-19.

IL

Testovanie sa uskutoéni od 31.10.2020 do 01.11.2020, druhé pretestovanie je planované od
07.11.2020 do 08.11.2020 v &ase od 07:00 do 13:00 hod. a od 14:00 hod. do 22.00 hod. (prvy
odber bude o0 07:00 hod. a posledny odber bude o 21:30 hod.).

Odporuca sa absolvovat’ obe testovania, t.j aby kazdy ob&an absolvoval testovanie dvakrat.

II1.

Samotné testovanie bude prebiehat’ tak, Ze osoba sa dostavi na miesto testovania, kde sa spracuji
administrativne zdleZitosti. Prejde na odberné miesto, kde mu zdravotnici urobia vyter
z nosohltana. Po odobrati vzorky osoba prejde do vyhradeného, vydezinfikovaného priestoru,
kde pocka na vysledok, ktory bude k dispozicii cca o 15 aZ 30 minut.

Priebeh testovania:

Po vstupe do odberného miesta si obfan vydezinfikuje ruky. Dezinfekcia bude na vyhradenom
mieste. Nasledne vykond jednoduché administrativne wkony, preukdzanie sa obéianskym
preukazov, kartitkou poistenca. Administrativny pracovnik vypiSe formuldr potrebny na
registraciu. Po registracii, bude osobe pridelen¢ identifikaéné Cislo a vreckovka. Osoba pristipi
k odpadovému ko3u, vyfitkne si nos, odka3le a zahodi vreckovku.

Odber: Zdravotnikovi osoba odovzdd pridelené identifikadné &islo. Ten nasledne odoberie
jemnou ty€inkou vzorku z nosa.

Cakanie na vysledky vo vyhradenom vydezinfikovanom priestore.
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Odovzdanie vysledkov: Zdravotnik ﬁrivdl'éftestovanﬁ osobu, podfa pridelensho identifikacneho.
gsla k pracovisku. Osoba predio# zdravotnikovi ob&iansky preukaz. Zdravotnik vypiSe

certifikat, kde vyznadi vysledok testu. Zdravatnik v¥sledok testovania odovzda v zalepengj
obalke, s instrukcianii v pripade negativneho aj pozitivieho vysledku.

Osoba odchidza z odberného mmiesta, v pripade pozitivneho vysledku, do 10 - dilovej karantény.

Malolet{ pridu spelu so svojimi rodidmi, ktorf zArovefi za nich preberi aj vysledok testovania. Je
potrebné; aby mal s sebou kartitku poistenca.

Na odber budd Iudia prichadzat’ poda. abecédy, pripadne podla ulic, podla urgenéhio casového
harmonogramu ria z4klade urfenia starostu/primatora tak, aby naraz na jednom miieste nebolo
prili§ vera Indi. Predpokladé sa, %¢ na vysledok by nemalo naraz Cakaf' viac.ako 15 Pudi a medzi
nimi budi zabezpetené rozstupy.

Cely ptieBeH testovania bude prebiehat’ tak, aby sa otestovani nestretli s osobami, ktore este
neboli testované. Kde to podmienky dovolia, bude sa festovat’ v exteriéri. Postup osdb na
odbernom mieste bude jednosmerny.

Testovania by sa mali zi¢astnif’ obyvatelia SR vo veku od 10 do 65 rokov veku. Neodporica.sa,
aby sa festovania zi&astnili osoby starSie ako 65 rokov, ak sa pohybuji iba v doméacom prostredt,
& Pudom so zdravotnymi obmedzeniami — respiraéné ochorenie, autisti, Tudia trpiaci
onkologickym echorenim a pod., ktori sa vyhybajit socidlnym kontaktom. Tieto osoby bez
certifikatn o testovani si povinni zotrvat v domécej karariténe.

Odportgame, aby obec/mesto zabezpetovali nakupy a iné potrebné sluzby pre osoby. vo veki 65
rokov a viag, ktori nemaji hikche, kto by im tito sluzbu zabezpedil.

Kvoli testovaniu nie je nutné sa vracat’” na miesto trvalého pobytu, pretoZe 'tgstovazfie bude
umo¥nené vietkym obyvatefom na najbliZSom odberovom mieste. Prosime obyvatelov, aby
prioritrie vyuZivali odberné miesto zriaderié ¥ obci, kde:maji trvaly pobyti.

DSS, CSS sa budi testovat’ samostatne, Co zabezpeti Ministerstvo préce socialnych veel

arodiny. TaktieZ sa sarnostatne pretestujil nemocnice a hospitalizovani pacienti:

Potas plogného testovania budd aj mobilné odberove timy, ktoré budi zabezpedovat’ testovanie

u Fudi § vysokyin vekom alebo v odlahlych oblastiach (koordinuje Operatné stredisko ZZ8 SR,
Trnavska césta 8/A, Bratislava, Mgr. Margita Vernarcové, &t 155).

Cely persondl; ktory sa-zitastni na vykonévaﬁi celoplodného testovania bude ‘pretestovany pred
vykonanym testovanim a taktieZ po vykoriariom testovani.

Testovanie prebehne za prisnych hygienickych opatrenf. Na, potiadok a dodrZiavanie pravidiel
bude. dohliadat’ pritomny prislugnik Policajného zboru, mestska, Ci obecnd policia, pristusnik
ozbrojenych sil.

1v.
Obce/mesta musia -zabezpedit odberné miesta pre vykon festovania. Odporada sa. pouzit

.

miesthosti na vykon volieb, alebo iné vhedné miesto. Ka¥dé odberné miesto odobri so
starostom/primatorom pristusnik ozbrojenyeh ghotov. Stiastov rmiesta musi byt WC, umyvadlo,
stl a aspofi 5 stolifiek.




i on Sene o

snifm - splse prnslu%ny starosta Gbcefpnmator mesta Odmena admmlstrauvneho pracovm'ka e
100€ v hrubom tia defi. To znainend, %e-do ruky by mali dostat’ sumu oéistend od odvodov. Je
potrebné, aby obec riahlésila administrativnych pracovnikov na Socidlru poistoviiu deii vopred;
teda najneskér v piatok pred testovanim ana Zdravotnt poistoviiu staéi nahldsit’ po vykonanom
testovani.

Ak sa na celoplo3né testovanie prihldsia aj dobrovol'nici bez néroku na odmenu, je potrebné, aby
im starosta/primétor zabezpetil aspofi stravu, TaktieZ je potrebné s tymto-dobrovelnikom spisat’
zmiuvu o dobrovolnickej Einnesti/zmluvu o préaci dobrovolnika..

Administrativni pracovnici nepridu do priameho kontaktu s testovanymi oscbami. OOPP bud
zabezpedené prisludnikm;j ozbrojenych sfl.

V pripade, Z& pracovnici obce, sa na testovaini nemdZu zGastnit' z gbjektivnych dovodov, je
moZné administrativneho pracovnika Zabezpetit' zdobrovolnikov zobce, sktorym sa. spie.
dohoda’o vykonani prace.

Odmena pre zdravotnicky persondl bude 7€na lipdinu + 20€ za kazdého pozitivneho za odberné
‘miesto (odmiena sa deli medzi zdravotnikov): Zmluvi so zdravotnikmi uzatvara na odbernom
mieste priamo vejsko.

Stravovanié si hradf kazd4 osoba samostatiie, okrern dobrovolnikov bez naroku na odménu.

Kazdé odberné miesto uvita pomoc¢ od stgtdstcv/priméto'r'ov 50 zabezpedenim stravy (dovoz,
objednanie, poskytnutie kontaktu na najblizSiu restaurdciu).

Néstup celého personilu na odberné miesto je o 06:00 hod. v dex téstovania.

V pripade, Ye Ziadnym spdsobom obec/mesto nedokd¥e zabezpetit administrativneho
pracoviika, je potrebné kontaktovat” veduceho odboru kiizového riadenia prislusného okresného
firadu.

Obee/mests zabezpedia prostrednictvom miestneho tozhlasu pravideliié informdcie svojim
obdanom o priebéhu testovania. (niekolkokrdt denne). Kde to nie je moZné, je nutné tak
uskutodnit’ prostrednictvom internetu, pripadne oznamov vyvesenych na verejne pristupnych
miestach, pripadne dorucenim do schiranok.

V.

Likvidécia biologického odpadu sa bude zabezpefovat' takym. spsobom, Ze pristugnici
ozbrojenych sfl. zabezpetia odvoz biologického ndpadu do najbliZsej spal'ovne, ktord zabezpedi
likviddciu odpadu (na zdklade rozhodnutia ministra zdravotnictva). Zvoz sa bude robit
v-pondelok po ukonéeni testovania.

Je. potrebné, aby obec zabezpecﬂa priestor, kde bude bmlogmky odpad do Gasu odvozu
uskladfieny. Priestor musf byt’ zabezpeteny tak, aby sa tam nedostali deti, &i iné nepovolané
osoby.



Dezinfekciu priestorov je nutné vykosat' na konci kazdého dna testovania. Je potrebné, aby
obec zabezpetila dezinfekeiu, nakolke armida te zkapacltnych dévodov ncbude ‘mbct’
zvlddnut v celom rozsahu.

Dezinfekein zabezpedt mesto/obec. cestou DHZ, alebo cez komer¥né firmy ponukajice
dezinfékéné sluzby (napr. ALL BIZ EU, sir0. v Zilina, cata-REAL, sx.0. na Orave a pod.).

V pripade, %e obec m4 vlastnti DHZ, ale.nem4 dezinfek&ng prostriedok, obec si kipi dezinfekény
prostriedok, pripadne aj rozpraovat.

Ak obec/mesto nema DHZ odportiéame sa dohodnaf s DHZ'z vedlajsej obee.

Néklady sa budii obciam refundovat’ po skondeni akcie ,Spolotnd’ zodpovednost™. 8pi6sob
upravi samostainé usmemenie pre obce a-mesta.

Yiadame starostov obci/primatorov migst, aby zabezpetili vietko &o je vich moZnestiach.
A tymto nAdm pomohli zvladnuf dérogni dlohu.

V1.

Ka¥dé odbemé miestoe bude nélesite zabezpetené vietkymi potrebnymi dezinfekénymi
prostnedkam ‘ako aj osobnymi ochrannymi prostnedkaxm ktoré zabezpeti MO SR, ale ka obce
maji1 mbZé poskytniit’ ochranné prostriedky aspofi svojim zamestnancom.

Obce/mesta v pripade ak. oto poziada zéstupca ozbrojenych sil ponitknu moZnosti ubytovania
v obei (odporuéi ubytovacie zariadenie v na tzemi obce). Stravovanie si zidastneni prislusnici
ozbrojenych sfl SR, prislusnici PZ a zdravotnici zabezpedia sami.

Potas vykonévania celoplo§ného testovania budii na regiondlnych velitel’stvdch MO SR pdsobit
zastupcovia z okresnyeh iradov odborov krizového riadenia.

Na regiondlnom velitel'stve Zilina za okresné tirady bude pdsobif ako koordindtor MV SR: Ing.
Jaroslay Gir, &.t.: 0905 737 112 (budt. zastreSovat’ okres Kysucké Nové Mesto, Cadea, Bytéa
a Zilina)

Na regienalnom velitel'stve v Mattine za okresné iirady bude pdsobit’ ako koordindtor MV SR:
Ing, Karol Bayer, &.t.: 0905 365 257 (bude zastreSovat’ okres Martin, Namestovo, Dolny Kubin,
Turianske Teplice).

Na regionalnom velitePstveé v RuZomberku za okresné tirady bude posobit’ ako. koordinator MV
SR: Mgr. Marta Kollarova, & t.: 0905 458 752 (bude zastreSovat okres RuZomberok,
Tvrdodin, Liptovsky Mikulas).

Dany koordinator je na podpor rozhodovania regiondlneho velitela a koordinuje sti¢asti v jeho
pBsobnosti starostov, primétorov, odbory KR okresov, zdravotnikov, RUVZ a rie#i vzniknuté

O

riedostatky a problémové oblasti, ktoré vzniknti podas operacie ,,Spolotné zodpovednost™.

Kontakt nﬂ'regionéh_x‘e 1;?elitel’sicvé\- MO SR, kde sa zdravotnici mé%u priamo prihlisit’:
Martin: 0960 483 305, 0960 483 200, miail: martinzdrav@mil.sk

Ruzomberok: 0960 663 704, 0960 663 705, mail: ruzomberokzdrav@mil.sk
Filina: 0960 442 260, 0960 442:261, mail: zilinazdrav@mil.sk




Davame do pozornosti:

V piatok 30.10. 2020 o 10.00 v priestore 5. pluku 3pecidlneho uréenia prebehne zaskolenie
zdravotnikov a podpisovanie zmliv s Ustrednou vojenskou nemocnicou Ruzomberok, zmluvy
a vietky formulare budi vypisované priamo na 5. pluku 3pecialneho uréenia. Ak sa jednotlivé
osoby nedostavia, tak ich oslovia velitelia odmemych miest a dohodni sa osobne na &asoch

a miestach podpisu.
Ak  sa  zdravotnici  nepridu  za3kolif, tak treba  vyuZit web  stranku

www.spolocnazodpovednost.mil.sk

VIL

V pripade pozitivneho vysledku testu jednej z 0séb Zijucich v spolotnej domacnosti budd k
dispozicii v ramci Zilinského kraja dohodnuté ubytovacie zariadenia, v ktorych bude mozné
vykonat' dobrovolni karanténu sciefom eliminovat’ nikazu osdb Zijicich v spolo&nej
domécnosti. Za Zilinsky kraj je k dispozicii Holiday Inn Zilina a Kupcle Lugky, a.s.. Pobyt za
karanténu si hradi zdujemca. Priemernd cena v tychto zariadeniach je 47€ za noc plus stravna
jednotka 13€ na deii.

Slovékom Zijicim v zahrani¢i neodporiitame cestovat’' na Slovensko za tgelom celoplodného
testovania. Vzt'ahujii sa na nich podmienky cestovania zo zahrani&ia na Slovensko stanovené
opatrenim Hlavného hygienika z 01.10.2020 (Zervena, zelen4 krajina).

V pripade zdujmu o vypomoc v odbernych miestach (zdravotnicky persondl, administrativa) je
moZné sa zaregistrovat’ na stranke: korona.gov.sk.

V pripade zaujmu materialno-technicky podporit’ odberné miesto z radov obéanov, je potrebné
kontaktovat’ prislusnit obec/mesto.

Ulohy pre mests a obce:

1

b B W

. Vytypovat’ miestnosti, kde bude moZné vykonat’ testovanie. Odporida sa pouzit’ volebné

miestnosti, pripadne iné vhodné miesto.

. Prostrednictvom miestneho rozhlasu, tlage, internetu, &i oznamov v papierovej forme

zabezpetit' informovanost’ ob&anov o tom, v akom &asovom rozpiti sa maju dostavit na
testovanie a kam — v pripade viacerych miest na testovanie.

. Toto usmernenie odporaame zverejnit’ a web stranke obci a miest.

. Zabezpetit’ potrebny pocet administrativnych pracovnikov.

. Zabezpetit’ dezinfekciu priestorov, kde sa vykonava testovanie.

. V pripade, Ze nie je obec/mesto schopné zabezpegit’ potrebny poéet administrativnych

pracovnikov a uz vyskusal vietky moZnosti, bezodkladne kontaktovat’ veduceho odboru
krizového riadenia prislu$ného okresného tradu.

. Zabezpetit’ si¢innost’ obecnej/mestskej policie pocas celoplodného testovania pri odbernych

miestach.

. Oslovit ambulantnych lekarov v izemnom obvode obce/mesta za Géelom ucasti na

celoplosnom testovani v odbernom mieste v ich obci.
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\\ \\
Mgr. Miroslava Taranova
veduca odboru



