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826 45 Bratislava

V Bratislave, dita 09. 03. 2020

Usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky
pre verejnost’ o karanténe

Osoba, ktorej bola nariadenda domaéca izolacia, alebo izolacia v zdravotnickom zariadenf je
povinna podas celej doby karantény (14 dni):

a) sledovat’ svoj zdravotny stav (nahly nastup aspofi jedného z tychto priznakov:
horGi¢ka, kaSel’, dychavi¢nost) a v pripade objavenia sa priznakov bez meSkania
telefonicky kontaktovat' oSetrujiiceho lekdra a miestne prislusny regiondlny trad
verejného zdravotnictva (priloha €. 1) a podrobit’ sa odberu biologického materialu,

b) zostat v domaécej izolacii alebo v izolacii v zdravotnickom zariadeni (podl'a
rozhodnutia hlavného hygienika SR alebo regionalneho hygienika),

c) zdrzat' sa socialnych kontaktov (napr. navstev kultdrnych, spoloenskych, Sportovych
alebo inych hromadnych podujati alebo prijimania os6b alebo vykonavania
spolo&enskych aktivit v mieste izolacie),

d) zdrzat sa cestovania,

e) zdrZat sa Glasti na vyucbovych aktivitich s vynimkou e-learningovych foriem,

f) zdrzat' sa pracovnej ¢innosti s vynimkou prace v mieste domacej izolacie,

g) zdrzat’ sa akychkolvek &innosti, ktoré si vyZzaduju opustit miesto izolacie alebo
prijimat’, v mieste izolacie vnimavé osoby.

Ak Urad verejného zdravotnictva SR alebo prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva
nariadi fyzickej osobe karanténu, tato fyzickd osoba je karanténu povinnd dodrZiavat,
v opatnom pripade sa podl'a zdkona €. 355/ 2007 Z. z. dopast'a priestupku na useku verejného
zdravotnictva a hrozi jej pokuta aZz do vysky 1659 eur. Zaroven v kontexte uvedeného je
potrebné poukazat' aj na skutkovi podstatu trestného &inu Sirenia nebezpednej ndkazlivej
l'udskej choroby.

Fyzickd osoba je povinnd podla § 51 ods. 1 pism. ¢) zdkona ¢&. 355/2007 Z. z. oznamit’
neodkladne oSetrujicemu lekarovi a regionalnemu tradu verejného zdravotmctva v SR vsetky
okolnosti ddlezité na predchadzanie vzniku a Sirenia prenosnych ochoreni a poskytovat
informacie dolezité pre epidemiologické vySetrenie a posudzovanie ochoreni vo vztahu
k vykonavanej préci. Z uvedeného ustanovenia zakona vyplyva, Ze aj informécia tykajica sa
cestovatel'skej anamnézy je dolezitd pre epidemiologické vySetrovanie a zamlCanie tejto
informécie je poruSenim predmetného ustanovenia arovnako je to priestupok na useku
verejného zdravotnictva — hrozi pokuta az do vysky 1659 eur.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky




Zoznam mobilnych telefonnych ¢isel odborov/oddeleni epidemiolégie

RUVZ v SR
RUVZ Odbor/oddelenie epidemiolégie
1| Banska Bystrica 0918 659 580
2 | Bardejov 0917 121 946
3 | Bratislava 0917 426 220
4|Cadca 0903 802 451
5| Dolny Kubin 0905 239 076
6 | Dunajska Streda 0904 377 831
7 | Galanta 0904 346 064
8 | Humenné 0908 868 796
9| Komarno 0948 550 539
10 | KoSice 0918 389 842
11| Levice 0918 842 969
12 | Liptovsky Mikula§ 0911 236 988
13 | Lucenec 0918 601 924
14| Martin 0911 514 878
15| Michalovce 0903 633 886
16 | Nitra 0911 630 162
17 | Nové Zamky 0903 464 532
18| Poprad 0911 635 260
19| Povaiska Bystrica 0911 727 930
20| Presov 0911 908 823
21| Prievidza 0915 492 003
22 | Rimavska Sobota 0918 542 763
23 | Roziiava 0902 813 822
24| Senica 0907 169 312
25| Spisska Nova Ves 0911 639 010
26 | Stara Duboviia 0902 197 145, 0910 440 662
27 | Svidnik 0911 614 378
28 | Topol’éany 0948 118 005
29| TrebiSov 0918 680 305
30| Trendin 0911 989 821
31| Trnava 0905 903 053
32 | Vel’ky Krti¥ 0905 285 057
33| Vranov nad Topl'ou 0907 958 725
34| Zvolen 0905 475 854
35 | Ziar nad Hronom 0911 214 488
36| Zilina 0910 762 243




MINISTERSTVO VN[’JTRA’SLO\{I;NSKEJ REPUBLIKY
OKRESNY URAD ZILINA

Vysokoskoldkoy 8556 33B. 010 08 Zilina

Cop.: OU-ZA-OKR1-2020 017415-006

Ziznam i
7z rokovania uréenveh ¢lenov krizoveého stabu OU Zilina (¢lenov pandemickcho strediska)
a d'alsich prizvanych osab. dita 10.03.2020 0 11:00 h,

Prednosta OU Zilina PhDr. Michal Lavrik v avode uviedol. Ze rokovanic bolo zvolané na
zaklade podnetu regiondlneho hygienika RUVZ v Ziline a v stvislosti so zavermi 7 rokovania
Ustredného krizového stabu SR dna 9.3.2020.

V vode boli vvhodnotené opatrenia. prijat¢ KS OU Zilina dia 28.2.2020 v sivislosti
s pripravou  preventiviych  opatreni na zvlddnutic  situacic v pripade  vyskytu  pacientov
podozrivyeh na ochorenie koronavirusom (COVID-19) v Zilinskom kraji.

Pritomni zucastneni jednotlivo informovali o stave a pripravenosti na riesenie pripadngj
mimoriadnej  situdcie. o doteraz  vyvkonanych  opatreniach  a pripadnych  nejasnostiach.
o pretrvavajiicich nedostatkoch v stave ochrannych adezinfekénych prostriedkov pre
zdravotnicke zariadenia. zdravotnicky persondl. zlozky integrovancho zachrannc¢ho systému
ako aj pre obyvatel'stvo. z ¢oho prameni aj panika v radoch obyvatelstva a nespokojnost
v radoch zdravotnickeho persondlu.

Bolo poukdzan¢ na zverejnene Verejné vyvhlasky Hlavného hygienika SR zo dna 9.3.2020
k problematike vyskytu nového koronavirusu 2019-NCoV. tykajucich sa zakazu hromadnych
verejnych podujati a nariadenou karanténou v dizke 14 dni u oséb vracajicich sa 7z rizikovych
krajin (oblasti).

Pritomny  regionalny hygienik RUVZ v Ziline uviedol. 7e v sucasnosti je na tzemi
Zilinského kraja potvrdeny | pripad nakazenia koronavirusom COVID-19 a dalsic 4 osoby
vobei Lietava su vnartadene] domiceej karanténe. Na zaklade prijatyeh opatreni z Grovne
Ustredného krizového &tibu SR neodpormic¢a celoplogné uzatvaranic strednyceh $kol, zékladnyeh
a materskych §kol v kraji. Vynimkou moézu byt vvsoke skoly. u ktorveh dochddza k velkej
migracii posluchacov z réznych katov SR ako aj zo zahranic¢ia.

V tejto stvislosti uviedol rektor Zilinskej univerzity, ze na vlastnom véerajsom krizovom
Stabe prijali opatrenia na uzavretie Skoly od 10. do 22.3.2020. Studenti musia opustit’ internity
a cast’ persondlu vysokey Skoly ¢erpd dovolenku, Vymimkou st zahraniéni Studenti. ktori sa
ubytovani v oteli STOVAKIA a maji nanadent karanténu. Menza pracuje v obmedzenom
rezime iba pre zahranicnych Studentov a zostavajucich zamestnancoy VS,

Zastupcovia VUC Zilina informovali o vykonani informacnej kampane, o obmedzeni
odborného  vzdelavanic na strednych Skolach vich zriadovatelskej pdsobnosti a zdkaze
organizovat a usporaduvat hromadné podujatia Sportove]. kultamej spolo¢enskej ¢i inej povahy.,

5.pluk Specidlneho urcenia Zilina a Krajské riaditelstvo 1TaZ7 Zilina boli poziadani
o suéinnost’ so zastupcami PZ SR pri vykonavani informaénej kampane na hrani¢nom priechode
Makov  od 10.03.2020.

Regionalny hvgienik RUVZ v Ziline odporaca pravidelne kazdé tri dni kratke rokovania
¢lenov Pandemické strediska k vyvoju Sirtaceho sa o ochorenia a k implementicii pokynov
2 urovne $tatnych organoy, osobne alebo teletonicky.



7 rokovania vyplynuli nasledovngé ulohy:
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'

Neodkladne vvziadat od SSHR SR dostatotné mnozstvo ochrannych a dezinfekénych
prostricdkoy pre zdravotnicke zanadenia, zdravotnicky persondl. vieobeenyeh lekdrov
prvcého kontaktu a obyvatelstvo Zilinského kraja.

Z: regionalny hvgienik RUVZ Zilina. vedica odboru KR OU Zilina

I: 11.03.2020

Zvolat pracovné rokovanic s vyrobeami ochrannych pomocok na tzemi Zilinského kraja
za ucelom zabezpecenia dodavok nedostatkového sortimentu ochrannych pomacok.

7: riaditelka OZ VUC Zilina

7: vedtca odboru KR OU Zilina

T: 13.03.2020

Zabezpedit distribuciu usmernenia. ktoré vysvetluje postup pri Cerpani PN resp. OCR
v pripade nariadenc) odporuéene) karanténe.
7 veduca odboru KR OU Zilina

Regiondlny  hvgienik ako aj ¢lenovia  krizového Stibu  (pandemického  strediska)
neodporuéaju celoplosné uzatvaranie strednyveh $kal. zakladnveh a materskych skal
vkraji. Tymto nie je dotknuté prave zriadovatela. resp. riaditela prisludne] Skoly
(8kolskcho zariadenia) < pravnou subjektivitou postupovat v zmysle viastného uvazenia.
7: zriad’ovatelia $kol a Skolskych zariadeni. riaditelia ZS a MS s pravnou subjeklivitou.

Odporuca vysoke) skole  Katolicka univerzita Ruzomberok — prijat’ opatrenia na
uzavretie Skoly na dobu {4 dni.

7. veduca OKR Zilina.

V: OU Ruzomberok. odbor krizového riadenia

T+ 11.03.2020

Prilohy: aktualne verené vyhlasky UVZ SR ku koronavirusu COVID-19 7 09.03.2020

Zapisal: Gir 4.

7
\ Y]

Odsuhlasil: Mgr. Miroslava Taranové
Veduca OKR

PhDr. Michal Lavrik
prednosta
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Usmernenie lekdrov vSeobecnej zdravotnej starostlivosti svykazovanim oSetrovného
a nemocenského v stivislosti s ochorenim, kontaktom (izoldciou/ karanténou) alebo $pecifickou
okolnostou (zatvorenia definovanych zriadeni) suvisiacou pi ochoreni COVID-19 v Slovenskej
republike

Usmernenie pre VLD a VLDD vydavané MZ SR v spolupraci s MPSVR SR a Socialnou poistoviiou ku
vykazovaniu PN v suvislosti s COVID-19:

V suvislosti s aktualnym rizikom Sirenia nakazy nového koronavirusu SARS-CoV-2,
spdsobujiceho ochorenie COVID-19 sa vsilade s opatrenim socidlne] poistovne vykazovat
praceneschopnost (dalej len ,PN“) a odetrenie Elena rodiny (dalej len ,,0CR“) nasledovnym spdsobom:

1. OSETROVNE

Ak ddjde v sivislosti s COVID-19 k uzatvoreniu pred$kolského zariadenia, Skoly alebo zariadenia
socidlnych sluZieb, v ktorych sa poskytuje dietatu starostlivost (dalej len ,zariadenie”) z dévodu
rozhodnutia prislusnych organov (bez nariadenia karanténnych opatreni organmi RUVZ) arodic
je nateny zabezpedit osobnd a celodennu starostlivost o dieta doma bez nariadenia karantény resp.
domdcej izoldcie, rodi¢ si mbze uplatnit si ndrok na oSetrovné, a to bez ohfadu na skutoénost, ¢i ide
o itatne alebo nestatne zariadenie.

Osetrovné sa poskytuje vjednom pripade, t. j. pri jednom uzatvoreni zariadenia najviac
10 kalendarnych dni. V pripade opakovaného uzatvorenia zariadenia ide vidy o novy pripad,
t. j. oSetrovné mozno pri dalom uzatvoreni zariadenia poskytnut opét najviac 10 kalendérnych dni.

Pre ucely oSetrovného pri uzatvoreni vysSie uvedenych zariadeni je postup pre jednotlivé vekové
skupiny nasledovny:

a) aksajedna o deti do desat rokov veku

Poistenci prostrednictvom web stranke Socialnej poistovne informovani, Ze v pripade, ak ich dieta odo
dfia uzavretia zariadenia vyZaduje osobni acelodennd starostlivost, modiu si v stvislosti
so starostlivostou o dieta do 10 rokov veku uplatnit ndrok na oSetrovné a to bud telefonicky alebo
zaslanim vyplneného formulara, ktorého vzor je k dispozicii na web stranke Socidlnej poistovne.

Rodig, ktory je zamestnancom, informuje o prekaZke v préci svojho zamestnévatela telefonicky alebo
e-mailom.

b) ak sa jedna o deti nad desat rokov

Ak oSetrujici lekdr dietata vyhodnoti vzhfadom na mentélne afyzické schopnosti dietata,
7e je nevyhnutné jeho osobné a celodenné o3etrovanie napriek tomu, 7e ide o dieta stariie ako desat
rokov a choroba sa u dietata este nevyvinula, moZe potvrdit Ziadost o oSetrovné. Dévodom vystavenia
tejto Ziadosti bude diagnéza U07.2 podozrenie z infekcie COVID19.

2. NEMOCENSKE

Pre ucely eliminacie Sirenia ndkazy COVID 19 boli nad ramec $tandardnych legislativou danych
podmienok naroku na nemocenské davky prijaté postupy , ktoré sa uplatiuji pri podozreni
na infekciu (suspektnd osoba z infekcie alebo priamy kontakt s chorou laboratérne diagnostikovanou
osobou s) COVID 19 alebo pri stanovenej diagndze infekcie COVID 19 za splnenia nasledovného:

PN vystavite osobe, ktorej bola nariadena karanténa RUVZ, ale aj pacientovi, ktory sa wvratil
z rizikovych oblasti alebo pacientovi, ktorému bola nariadena karanténa z dévodu potvrdenia
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ochorenia COVID-19 resp. infekcie SARS-CoV-2 (od dnes je takyto clovek v povinnej karanténe,
ak pricestoval zkrajiny srizikom prenosu COVID-19 - podla zverejnenia na webovej stranke
https://www.standardnepostupy.sk/klinicky-protokol-spdtp-klinicky-manazment-podozrivych-a-
potvrdenych-pripadov-covid-19/ . Pri nedodriani nariadenia mu bude nariadena pokuta 1650Eur).
Ako diagnézu uvediete diagndzu €. U07.2 - podozrenie z infekcie COVID-19. V situdcii ak sa jedna
o pacienta s laboratérne potvrdenou infekciou SARS-CoV-2/ COVID-19 uvediete diagndzu
¢. U07.1 - potvrdend infekcia COVID-19.

Zaroven poZiadate pacienta o telefénne Cislo azapiSete ho na viditefné miesto na tlalive PN.
Ako datum zaciatku PN uvediete datum zaciatku nariadenia karanténny alebo zaciatku karanténny pri
navrate z cudziny. PN moiete vystavit aj na zaklade telefonického alebo e-mailového vyZiadania
pacientom. Pacient si NECHODI po tlativo PN, ani ho nikam neodnasa v pripade ak vés navstivil
v ambulancii. TieZ ho nenosi zamestnavatelovi. Vystavenie PN ozndami pacient zamestnavatelovi
telefonicky alebo e-mailom.

Bez ohfadu na chybaijlci podpis pacienta (z epidemiologickych dévodov) lekdr zasle spolu Il., l1a a 11l
diel Potvrdenia o dogasnej PN pobocke Socidlnej poistovne podfa miesta vykonu préce lekara.
Na tento G¢el mbZe vyuZit Specidlnu schrénku poboéky Socidlnej poistovne. Lekar si ma viest excelovsky
zoznam o vystavenych nemocenskych pre pripad rychleho preverenia. Lekdr vystavenie potvrdenia
o docasnej pracovnej neschopnosti (PN) uvedie aj do zdravotnej dokumentacie. Socidlna poistoviia
nasledne zasle lla diel tlaciva PN zamestnavatelovi, ak je pacient zamestnancom.

Tladivo Preukaz o trvani PN zasle o3etrujici lekdr do Socidlnej poistovne, taktieZ tlaivo I. a IV. diel
pri ukonéeni PN.

Ak je na tladive PN uvedené telefénne Cislo pacienta, bude socidlna poistoviia kontaktovat pacienta
a spide s nim Ziadost o vyplatu nemocenskej davky. Ak telefénne éislo nie je uvedené, musi socialnu
poistoviiu kontaktovat pacient telefonicky alebo mailom za ucelom vyplaty nemocenskej dévky.

Postup pri vydavani PN z inych dévodov ako v stivislosti s karanténou pri COVID-19 je $tandardny.

Tieto postupy sa maji uplatiovat od 10.3.2020 na dzemi Slovenskej republiky len vo vztahu
k potrebe oSetrovania a k dodasnej pracovnej neschopnosti stvisiacej s COVID-19.

V pripade zmeny okolnosti manaimentu a koordindcie opatreni pre zabranenie epidémie
COVID-19 budd tieto postupy v spolupraci so Socidlnou poistoviiou a MPSVR SR bezodkladne
upravené. Ztohto dévodu odporiicame pravidelné sledovanie webovej stranky
www.standardnepostupy.sk a webovej stranky Socidlnej poistovne https://www.socpoist.sk/

Upozornenie: pouZivanie kédov U07.1 - potvrdend infekcia COVID-19 alebo U07.2 podozrenie
zinfekcie COVID-19 mbiete pouiit aj vpripade, ak Va§ informaény systém nebol este
prekonfigurovany. V takomto pripade uvidite tieto kédy ako ,,nepokryty kéd U07.1 a nepokryty kod
U07.2". Prechodne ich aj v tomto forméate bude Socidlna poistoviia akceptovat. NCZI je upovedomené
o prijati tohto usmernenia v stvislosti s nadviznostou na prisluiny Standardny postup pre rychle
usmernenia klinického manaZmentu detskych a dospelych pacientov s novym koronavirusom 2019
(COVID-19) a jeho prilohu ¢. 4
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RUSIA SA A ZAKAZUJU SA S OKAMZITOU PLATNOSTOU:

1. vietky zajazdy, exkurzie a $tudijné pobyty Ziakov, Sstudentov a utitefov do zahranicia (tyka sa to
aj programu Erasmus +),

2. navitevy v Specidlnych vychovnych zariadeniach,

3. s G¢innostou od 10.3.2020 vietky lyZiarske zajazdy, $koly v prirode, $kolské vylety, exkurzie po
dobu 14 kalendéarnych dni (lyZiarske zjazdy a Skoly v prirode, ktoré prebiehajd v tyZdni od 9. 3. do
13. 3. 2020 sa nerusia, dokondia sa tak, ako boli naplanované),

4. okresné, krajské a celotatne kold sitaZi deti a Ziakov $kél a Skolskych zariadeni organizovanych
v ékolskom roku 2019/2020 v sulade so smernicou & 23/2017 o sutaZiach,

5. navstevy Studentov zo zahranicia - napr. druZby a pod.

6. vietky Sportové podujatia organizované Sportovymi zvazmi, fyzickymi osobami, fyzickymi
osobami - podnikatelmi a pravnickymi osobami od 10. 3. 2020 do 23. 3. 2020 v stlade s Verejnou
vyhlaskou Uradu verejného zdravotnictva.

NARIADUJE SA:

a) dodrziavaf Verejnu vyhlasku Uradu verejného zdravotnictva &islo: SHHSRVSU/2448/2020 zo
dria 9. 3. 2020, kde je uvedené: Vietkym osobdm s prechodnym a trvalym pobytom v Slovenskej
republike, Zijicim na Gzemi Slovenskej republiky nad 90 dni alebo zamestnanym na izemi Slovenskej
republiky, ktoré sa v obdobf od 10.03.2020 vratili z pobytu na tzemi Cinskej fudovej republiky,
Kérejskej republiky, Iranskej islamskej republiky a Talianskej republiky, do Slovenskej republiky, a
osobam Zijicim s nimi v spoloénej domacnosti sa nariaduje, aby bezprostredne po navrate do
Slovenskej republiky oznamili tuto skutoénost, a to telefonicky alebo elektronicky poskytovatefovi
zdravotnej starostlivosti, ktory poskytuje zdravotni starostlivost v $pecializaénom odbore vieobecné
lekarstvo, a s ktorym maju uzatvorenu dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti, alebo
poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti, ktory poskytuje zdravotn starostlivost v $pecializatnom
odbore pediatria, a s ktorym mé dieta uzatvorent dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti.

b) Vietkym poskytovatelom zdravotnej starostlivosti, ktori poskytuju zdravotnu starostlivost v
pecializaénom odbore vieobecné lekdrstvo alebo pediatria sa nariaduje, aby u 0s6b s prechodnym a
trvalym pobytom v Slovenskej republike, Zijicim na uzemi Slovenskej republiky nad 90 dni alebo
zamestnanym na Uzemi Slovenskej republiky, ktoré sa v obdobi od 10.03.2020 vratili z pobytu na
uzemi Cinskej fudovej republiky, Kérejskej republiky, Iranskej islamskej republiky a Talianskej
republiky do Slovenskej republiky, ako aj u 0séb Zijucich s osobami podfa bodu a) v spolocnej
domécnosti, rozhodli o izolacii v domacom prostredi podla § 12 ods. 2 pism. f) zdkona & 355/2007 Z.
z., a to na dobu 14 dni.

c) Opatrenie podla bodu a) a b) sa nevztahuje na:

- vodi€ov nakladnej dopravy, ktori prechadzaju cez §taty uvedené v bode a) alebo vykonévaji
prepravu, nakladanie a vykladanie tovaru v §tadtoch uvedenych v bode a).

- voditov a posadky dopravnej zdravotnej sluzby, ktori vykondvaju transport pacienta cez izemie
Talianskej republiky alebo z izemia Talianskej republiky



- pilotov dopravnych lietadiel, ktori neopustia palubu lietadla s vynimkou vykonania predletovej a
medziletovej pripravy, pri tranzitoch alebo spiatocnych letoch.

Osobdm uvedenym v bodoch a) ai c) vyssie sa nariaduje, aby v pripade akychkolvek priznakov
chripkového ochorenia bezodkladne oznamili tito skutoénost, a to telefonicky alebo elektronicky
svojmu poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti, ktory poskytuje zdravotnu starostlivost v
$pecializaénom odbore vieobecné lekérstvo, a s ktorym ma uzatvorent dohodu o poskytovani
zdravotnej starostlivosti.

Dérazne sa neodporiita:

- cestovat do krajin, kde sa koronavirus objavil (najma do Talianska),

- zaclefiovat do Skolského kolektivu deti, Ziakov a Studentov, ktori maju priznaky infekcie
dychacich ciest a ktori maji najmenej jeden z nasledujucich priznakov: horacka, kasel, bolest hrdla a
dychavicnost,

Nadalej trvale aZ do odvolania platia a musia sa dodrZiavat preventivne opatrenia, ktoré si Gcinné
vo vztahu ku kvapétkovym nakazéam, kde patri aj COVID — 19, a to:

- pravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou po dobu najmenej 20 sekund alebo pouzit
dezinfekény prostriedok na baze alkoholu,

- nedotykat sa oci, nosa a Ust neumytymi rukami,

- pri kadfani zakryt Usta a nos jednorazovou vreckovkou a nasledne ju zahodit do kosa,

- vyvarovat sa Gzkeho kontaktu s fudmi, ktori maja priznaky infekcie dychacich ciest a ktori maju
najmenej jeden z nasledujlcich priznakov: horticka, kasel, bolest hrdla a dychavi¢nost,

- vyhybat sa blizkemu kontaktu s fud'mi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky,

- zvézit ucast na hromadnych podujatiach, resp. oblasti s vysokou koncentraciou fudi,

- v pripade, Ze sa u ktorejkolvek osoby, ktoré sa nachadzala v oblastiach, kde sa virus vyskytol,
objavia vy3sie uvedené symptdmy za obdobie 14 dni, a to najma zvySena teplota, kasel, bolestiv
hrdle, musi: ostat doma, nechodit priamo k lekarovi, kontaktovat lekéra telefonicky, popisat mu
symptdomy a riadit sa jeho prikazmi,

- v pripade, Ze lekar na zaklade popisanych symptémov rozhodne, Ze dana osoba musi byt
hospitalizovand, posle lekar pre dant osobu Specidlnu sanitku. KaZdopadne nesmie takato osoba
chodit sama na pohotovost alebo na infekéné oddelenie,

- v pripade, Ze symptomy nebudu tazké, mbie obvodny lekér rozhodniit, Ze osoba ostane v
domacej karanténe,

- v pripade, e sa vyskytne podozrenie u Ziaka byvajiceho na internate, je potrebné postupovat
obdobne.

Dalsie informécie najdete tu:
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=category&layout=blog&id=250&Itemid=
153

http://www.uvzsr.sk/docs/letaky/Letak SD cistych ruk 2018.pdf

Dérazne Ziadame zriad'ovatelov a riaditel'ov $kol:



1. aby zabezpecili v Skolach teplu vodu,

2. nedezinfikovali ruky defom netradi¢nymi dezinfekénymi prostriedkami (napriklad octom),

3. denne prostrednictvom $kolskych rozhlasov upozoriiovali a vyzyvali deti na prisne dodrZiavanie
vy§sie uvedenych vieobecne preventivnych ochrannych opatreni,

4, zabezpetili zvyéené hygienické opatrenia v socialnych zariadeniach a Skolskych zariadeniach.

Call centra:

s Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky —0917 222 682

e Regiondlny lrad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici - 0918 659 580
e Regionalny drad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave — 0917 426 075

e Regionalny drad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre — 0948 495 915

e Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave - 0905 903 053

¢ Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trengine — 0911 763 203

¢ Regionalny turad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach — 0918 389 841

» Regiondlny drad verejného zdravotnictva so sidlom v PreSove —0911 908 823

» Regiondlny Grad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline — 0905 342 812

UPOZORNENIE: TASR o tom informovali z odboru komunikacie a protokolu Ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR.



