NASTIELANIE (m u |Eova ni@) PC‘) DY 3. Pokial pouZivame na nastielanie zeleny, vihky, ¢erstvy

material (napr. pokosent travu), vytvorime z neho len
Nastielanie znamena pokryvanie pady vhodnym materidlom, tensiu vrstvu, ktord Eastejsie doplfiame. Zabranime tak
ktory pre fiu vytvéra ochrannd vrstvu. Na nastielanie méoze vzniku hnilobného procesu a zniZime riziko prildkania
byt pouZita aj Siroka $kéla biologickych odpadov, ktord vznika slimakov do zahonu.
v domécnosti alebo na zédhrade — pokosent travu (zvddnuti), 4. 7o suchého materislu (napr. seno, slama) mézeme vytvorit

listie, seno (pokosené pred dozretim semien), slamu, podrvent vyE&iu vrstvu (aj viac ako 10 cm). Takyto materidl nezabud-
kéru, drevnu Stiepku, podrvené kukuriéné stonky, kartén, hime zvlh&t

vytrhanu burinu (bez semien), pokosené zelené hnojenie,
surovy kompost... Medzi najvacsie vyhody nastielania patri, Ze:
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5. Pri pouziti materidlu s vysokym obsahom uhlika (napr. slama,
drevna Stiepka) hrozi, Ze mikroorganizmy, ktoré

+ zmysluplne zhodnotime prebytoény biologicky odpad

zo zéhrady a z domadcnosti,

chranime pddu aj pestované rastliny pred vykyvmi po&asia
(silné daide, vykyvy teploty, silné sinko),

ho rozkladaju budd éerpat dusik z pody. Ten potom bude
chybat pestovanym rastlindm. Podla poufitia nastielky treba
zvéiit premie3anie uhlikatej néstielky s dusikatym materia-
lom (napr. pokosena trava).

= udriuje vlhkost a kyprost pady, 6. Nastielaci materidl postupne dopliiujeme, aby sme mali
+ potlaca rast buriny, padu pokrytd cely rok.
+  rozkladom nastielky sa zvy3uje obsah Zivin a organickej 7. Burlny,' kt?re prera.staju nastielku vytrhame a mozeme ich
" nechat leZat na nej.

hmoty v pdde,
+  znituje sa précnost pri pestovani plodin (menej polievania, 8. Nast'leie;(m material nesmie zakryvat sadenice ani vysiate

netreba kyprit a prevzdu3fiovat p&du), REMIERE. N
+  saumotiiuje pohybovat okolo zéhonov aj v Ease dlhotrva- 9. Pri nastrelavm oftoio stromo'v dbajm'e na to, aby sme nechali VY U Z [TI E

jicich dazdov... okolo kmeria niekofkocentimetrovii medzeru. Inak hrozi

zvy$ené riziko jeho poSkodenia hnilobou. B | O O G I C KE’ H
10. Nastielat méZeme vietky druhy zeleniny, byliniek, drobné- I_ O

Zasady spravneho nastielania

1. P&du pred nastielanim zbavime buriny a skyprime ju.

2. Nastielaci material pred pouZitim nasekame na drobno
(fah3ie sa s nim potom pracuje). Nemal by obsahovat
semend burin, vajitka slimdkov a nemal by byt plesnivy.

ho ovocia, kry, stromy, okrasné rastliny... Zakratko zistime,
ako im nastielanie prospieva.

Nechajme sa indpirovat tymto letdkom a néjdime vietky
wyhody, ktoré vieme ziskat spravnym vyuZivanim biologického

ODPADU
NA ZAHRADE

odpadu priamo pri zdroji jeho vzniku — v nadej zdhrade. Ak

k tymto trom sp&sobom pripocitame aj kompostovanie, tak
zistime, Ze biologického odpadu mame malo. UZ nebudeme
mat Ziaden dévod tento odpad alebo lepiie povedané draho-
cenny material vyhadzovat do kontajnerov na zmesovy odpad
alebo s nim nelegélne nakladat — spalovat ho a ukladat na
Cierne skladky odpadov.

Na zahradach a v domdécnostiach po zbere trody
ovocia a zeleniny a ich spracovani, orezavani
stromov a krov, po koseni travy vznikd velké
mnoistvo roznorodého biologického odpadu.

Hlavne pri vacsich zahradach ho moze byt naozaj
vela a vtedy hladame riedenie, ako sa ho €o

Viac informécif o vyuZivani biologického odpadu najdete najjednoduchiie zbavit alebo vyujit.

na www.kompost.sk.
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Kompostovanie je vynikajicim a najrozsirenej$im riedenim.
Vyzaduje si vSak dodrziavanie zakladnych pravidiel — zmen-
Sovanie, miesanie, prevzdusfiovanie... Niekedy to méze byt
problematické. My vam v tomto letaku ponukneme dva dalsie
mene] pouZivané spdsoby, ako sa da svojpomocne vyuZit
vietok biologicky odpad v nas prospech.

VYSOKY ZAHON

Je to elegantny spdsob, ako méZeme vyriesit viacero moinych
problémov na svojej zdhrade (popripade aj na akomkolvek
inom mieste) a eSte z toho nie¢o ,vytaZit”. Medzi najviciie
vyhody vysokych zahonov patri, Ze:
« zmysluplne zhodnotime prebytocny biologicky odpad
zo zdhrady a z domdcnosti,
+ ho mdZeme vybudovat aj na netirodnych, zneéistenych
alebo aj beténovych plochdch,

+ je zabezpe&end vyZiva pre pestované rastliny po dobu
4 ai 6 rokov,

» ulah&uje pracu zahradnikovi pri pestovani v porovnani
s klasickym zahonom (mensia potreba pletia buriny
a nemusi sa k pestovanym plodindm zohybat),

* umoZnuje na jar skorsie pestovanie plodin a aj ziskanie
skorsej Urody (v zahone je vyssia teplota oproti okolitej
pode ajo 5 aZ 10 °C),

+ zabezpecuje pohodIny pristup k hriadkam z kazdej strany
aj za nepriaznivého poéasia,

= mdie to byt pekny esteticky prvok zahrady...

Rozmery a tvary vysokého zahonu

Vyska: 70 a 90 cm. Prispdsobte si jeho vy3ku tak, aby sa vam
o najlahsie na zahone pracovalo. Pri vy$sich zdhonoch sa sice
nebudete musiet pri trhani buriny zohynat, ale napr. polievanie
krhlou mdze byt uz velmi nepraktické.

Sirka: 130 a# 160 cm. Sirka musi byt takd, aby ste z obidvoch
stran pohodine dosiahli do stredu zahonu. Pokial je k zahonu
pristup iba z jednej strany, treba ritat s jeho polovi¢nou §irkou.

Df#ka: lubovolna. T4 bude zdvisiet vo velkej miere od dostup-
nosti materialu, ktorym treba zdhon naplnit.

Tvar zahonu: méZe byt [ubovolny. Najéastejsie sa pouiiva
obdl#nikovity tvar, ale aj ovalny, kruhovy, $esthranny alebo
tzv. kfitové dierky. Zalezi na priestorovych moznostiach, vasej
fantazii a vkuse.

Budovanie vysokého zahonu

Existuje niekolko spdsobov, ako vybudovat vysoky zahon.
Tu si popiSeme jeden z nich:

1. Najlepsie obdobie na budovanie vysokého zédhonu je jesef
alebo skora jar. Mysliet na to by sme mali viak ovela skér,
aby sme si stihli nazbierat dostatok biologickych odpadov
na jeho vystavbu.

2. Z plochy budtceho zahonu (podla rozmerov uvedenych
vyssie) odoberieme drny s travou a vykopeme jamu do
hibky 30 aZ 50 cm. Dno jamy skyprime rycimi vidlami.
IdedIna orientécia zdhonu je v smere sever - juh. To viak
samozrejme zévisi od orientacie pozemku a priestorovych
mozZnosti. V nasich zemepisnych 3irkach to nie je aZ tak
dbleZity faktor.

3. Dno a steny vykopanej jamy obloZime drétenym pletivom
s malymi okami (10x10 mm alebo 12x12 mm). Zabrdnime
tak osidleniu zéhonu hrabo¥mi a hryzcami.

4. Nasleduje vytvorenie debnenia, ktoré bude tvorit chrani-
&enie zahonu. Celnt stenu nechame zatial otvorent, &m
si ufah&ime navaZanie biologického odpadu, ktory bude
tvorit vyplii zahonu. Debnenie méZe byt vyrobené z roz-
nych materidlov — dreva, kameria, tehal... Najjednoduchsie
je pouiit drevené palety, ktoré maji na tento Ggel idedlny
rozmer. Vnutornu stranu debnenia vyloZime nopovou
izola¢nou foliou. Ta nam ochrani drevené debnenie pred
vihkostou z vniitra a zamedzf nadmernému odparovaniu
vody z vyplne zéhonu.

5. Ako vyplf mdZeme pouiit takmer vietok biologicky odpad,
ktory vznika v domécnosti, zéhrade, na polf¢ku... Uplne
spodn vrstvu vytvorime z vdcsich a hrubsich kusov dreva,
kukuriéné stonky, postupne smerom hore pridavame
jemnejsie nasekané konariky a drevnu Stiepku. Nasleduja
travne drny otofené korerimi hore. Po celej kope dobre
poskafeme a priddvame zmes dalsich biologickych odpa-
dov — listie, rastlinné zvysky z kuchyne, pozberové zvysky
z0 zdhrady, pokosent travu, burinu, zvidnuté a suché
kvety, slamu, seno, nevyzrety kompost, vyzrety hnoj, ale
aj napr. kartén... Pocas plnenia zdhonu sa ho snaZime
utlacat a polievat. Potom nasleduje nepreasiaty, ale uZ
vyzrety kompost a nakoniec jemne preosiaty vyzrety
kompost zmieSany so zeminou v pomere 1:1. Posledné
dve vrstvy musia dokopy merat minimélne 30 az 40 cm,

6. Vyplii bude postupnym rozkladom klesat. Preto treba kaz-
dy rok do debnenia priddvat potrebné mnoistvo zeminy
s vyzretym kompostom.

7. Vybudovany zdhon je vhodné nastlat materidlom tak, aby
sme zabranili presychaniu vytvoreného substratu {pozri
fast ,Nastielanie”).

8. A mdieme zahdjit vysadbu. Prvé dva roky sadime rastliny,
ktoré st naroné na Ziviny (napr. hliboviny, parajky,
paprika). Az od tretieho roka pridame plodiny, ktoré
st na Ziviny menej naroéné (napr. fazula, hrach).

Alternativou vysokych zahonov sd tzv. vyvySené zahony alebo
nemecké kopy. Buduju sa podobne ako vysoké zdhony, ale su
bez vysokého debnenia. Navrstvenim materidlu vytvorime
zaobleny kopéek, ktory po krajoch obloZime nejakym obrub-
nikom (z dosék, starych tehal...), ktory by mal byt vysoky aspofi
10 cm, ¢im zabranime rozsypavaniu zahonu na cesti¢ky okolo
neho. Jeho vybudovanie je ovela jednoduchsie a rychlejsie,
ako budovanie vysokého zdhonu. Oproti vysokému zdhonu ma
viak 2 velké nevyhody — rychlejgie presycha a radi ho osidlujd
hrabo3e, hryzce a slimaky.




